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VELOCIDAD

Mi querido y gentil lector: este reflexivo Director tiene una confesion gue
hacer. Hace unos dias, esperando que el café se enfriara lo suficiente para
tomarle, se descubrié a si mismo mirando el teléfono. No porque hubiera algo
importante. No porque alguien lo necesitara. Simplemente porgue el silencio
de esos treinta segundos le resulté... incomodo,

Ahiestuvo la sefal.

Vivimos enchufados a una velocidad que nadie eligié conscientemente.
Nadie se desperto un dia y dijo: “A partir de hoy voy a vivir apurado, distraido y
con el cerebro en modo multitarea permanente”. Simplemente fue pasando.
De a poco. Tan de a poco que ni nos dimos cuenta.

—~Pero, Sr. Director, ¢acaso no es el progreso? (No es esto lo que todos
queremos?

Permitame. Progreso es una cosa. Vértigo disfrazado de productividad es
otra muy distinta.

La velocidad, en su justa medida, construye. Pero la velocidad sin pausa
destruye algo que tiene muy poco glamour, pero un valor incalculable: la
capacidad de estar presentes. De verdad presentes. No el cuerpo en un lugar
mientras la cabeza esta en tres conversaciones de WhatsApp y en el pendiente
del trabajo de mafana.

Hay algo que este observador Director nota con cierta preocupacion: cada
vez nos cuesta mas tolerar el aburrimiento. Y el aburrimiento, mis afilados
lectores, es el lugar donde nacen las mejores ideas. Donde el alma respira.
Donde uno se reencuentra consigo mismo sin interrupciones ni notificaciones.

Porque hay cosas que la velocidad se lleva puestas sin pedir permiso. Una
conversacion que merecia mas tiempo. Un atardecer que paso sin ser visto.
Una persona que necesitaba que la escucharamos de verdad, y nosotros
estabamos ahi, pero no estabamos.

El antidoto no es volverse ermitafio ni tirar el teléfono al rio, aunque a veces la
idea tienta. El antidoto es mas simple e infinitamente mas dificil: elegir, aunque
sea una vez por dia, ir despacio. Tomar ese café sin el teléfono. Caminar sin
auriculares. Mirar a alguien a los ojos el tiempo suficiente para que la
conversacion sea real.

La velocidad es una herramienta magnifica. El problema es cuando deja de
ser la herramienta y se convierte en el modo de vida.

Tenemos la obligacion de ser felices. Y la felicidad, este Director lo tiene cada
vez mas claro, rara vez vive en el carril rapido.

Los quiero.

Ignacio Bucsinszky.
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SANTIDAD EN TIEMPOS DIFICILES

La edicion numero 79 de ANUNCIAR Informa,
correspondiente a junio de 2026, abre sus paginas con
una imagen profundamente significativa para millones
de creyentes: el Sagrado Corazén de Jesus. Al presentar
este simbolo en la portada, me propongo volver sobre
una tradicién que, lejos de pertenecer Unicamente al
pasado, continla ofreciendo respuestas y orientacion
espiritual en un tiempo marcado por la incertidumbre,
la velocidad y la busqueda constante de sentido.

Aungue la devocidon al Sagrado Corazén suele
asociarse a manifestaciones particulares ocurridas a lo
largo de la historia, sus fundamentos se encuentran en
el nucleo mismo del cristianismo. La comprensién de
este misterio fue desarrollandose progresivamente v,
segun diversas tradiciones espirituales, su revelacién
plena estaba reservada para una etapa especifica de la
historia humana. En ese contexto adquiere relevancia el
testimonio atribuido a Santa Gertrudis, quien relaté una
experiencia vinculada al apéstol San Juan. De acuerdo
con esa revelacion, el conocimiento mas profundo del
Corazén de Cristo seria dado a conocer cuando la
humanidad necesitara reavivar una caridad debilitada
por el paso del tiempo.

Por esa razon, esta devocién no puede entenderse
Unicamente como una practica piadosa entre muchas
otras. Su alcance se proyecta hacia la vida interior de los
creyentes, pero también hacia la reflexion intelectual y la
dimensién social de la fe. Desde mi experiencia personal,
reconozco que no soy especialmente devocional; sin
embargo, el Sagrado Corazén ocupa un lugar
privilegiado entre las expresiones de espiritualidad que
mas me han acompafado. A lo largo de los anos he
reunido libros, investigaciones y materiales diversos que
me han permitido profundizar en su significado.

Con frecuencia se considera que estas manifestaciones
religiosas pertenecen a otra época o que carecen de
vigencia en lasociedad contemporanea. Sin embargo, las
devociones contindan siendo caminos concretos para
acercarse a los misterios de la fe. La propia figura de Santa
Certrudis, destacada por su formacién intelectual y
espiritual, demuestra que esta tradicion estuvo vinculada
desde sus inicios a una profunda reflexién sobre Cristo.
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La pregunta que surge entonces es inevitable: ;qué
puede aportar el Sagrado Corazén en pleno siglo XXI?
Frente a una cultura que suele conformarse con una
idea superficial de bondad, el mensaje cristiano
propone horizontes mas ampilios. Cristo invita a vivir la
misericordia, que implica acompanfar el sufrimiento
ajeno y actuar para aliviarlo, y también la santidad,
entendida como una vida unida al amor de Dios.

El corazén, despojado de interpretaciones
meramente sentimentales, representa el centro, el
propdsito y la direccion de la existencia. Por eso, el
Sagrado Corazdn sigue siendo una referencia para
fortalecer la fe, la esperanzay la caridad, recordandonos
una verdad esencial: Dios es amor. Esa conviccién
permanece vigente, iluminando decisiones, vinculos y
desafios cotidianos de hoy.

Alfredo Musante Martinez
Para ANUNCIAR Informa (Al)
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Por Isgbellg Orellang

@ @isaorellanal

;PARA QUE HEMOS SIDO CREADOS? (Segunda parte)

En nuestra edicién anterior reflexionabamos
sobre “El Evangelio de la Creacion”, capitulo de la
enciclica Laudato Si' en el que el papa Francisco
nos invitaba a descubrir la estrecha relacién entre
la dignidad humana, el bien comuny el cuidado de
la casa comun. Retomando ese camino,
profundizamos ahora en las consecuencias de la
ruptura de la armonia original y en la propuesta de
esperanza que Cristo ofrece para la reconstruccién
del hombre y de la creacién.

Asimismo, las voces de los profetas estremecian
las conciencias al hablar sobre la dignidad de cada
persona y la dignidad del trabajo, dejando clara la
preferencia de Dios hacia los mas débiles e
invitando a recobrar la fortaleza en los momentos
dificiles, contemplando al Dios todopoderoso,
creador del universo.

“Al cansado le da vigor y al que no tiene fuerzas
le acrecienta la energia” (Is. 40,28b). Y si “Dios vio
todo lo que habia hecho y era bueno” (Gn. 1,26),
{qué ha sucedido?

El hombre, ciertamente, en su busqueda de
dominio, en sus intentos de pretender igualarse a
Dios o en su afan de negar su existencia, ha roto la
armonia inicial planteada desde la creacién del
mundo, generandose asi un conflicto expresado
en guerras, violencia, maltrato, rupturas familiares
y abandono de los mas fragiles.

Descrito lo anterior, cita Francisco: no somos
Dios. La tierra nos precede y nos ha sido dada.

Si nos adelantamos al Nuevo Testamento y
miramos las ensefianzas de Jesus, El nos deja claro
que Dios es “Padre bueno” y podemos reconocerle
en la armonia de la creacién, que anuncia en si
misma el amor por todas las personas, sin
discriminacion y con compromiso social hacia los
mas fragiles.

Al hablar de las Bienaventuranzas (Mt. 5-7), Jesus
ensend como debemos comportarnos y vivir de
acuerdo con los planteamientos de Dios. Ensend,
ademas, que frente a un mundo dividido por

desigualdades —producto de la soberbia y la
mezquindad del hombre al pretender dominarlo
todo— y ante wuna humanidad herida,
frenéticamente aferrada a la comodidad, era
necesario desacralizar las riquezas (Lc. 18,18-23) y
brindar condiciones de vida digna a todos los
hombres, especialmente a los mas vulnerables.

Asimismo, se desprende de este planteamiento
que el medio ambiente pasa a ser un bien
colectivo, una herencia comun cuyos frutos
benefician a todos, desde una perspectiva social
que jamas descarta a los desfavorecidos. De eso se
trata la “comunion universal”, y nada ni nadie
queda excluido de esta universalidad de Ila
creacion.

Es asi como, segun cita Francisco, cada
comunidad puede tomar de la bondad de la tierra
lo que necesita para su supervivencia, pero
también tiene el deber de protegerla y garantizar
la continuidad de su fertilidad para las
generaciones futuras.

Hoy nos preguntamos: ;qué debemos hacer
para salir del profundo deterioro en el que estarmos
inmersos y cémo podemos construir una realidad
mejor para todos?

Los problemas que hoy nos atafien se han vuelto
cada vez mas profundos, por lo que el llamado se
realiza desde una mirada esperanzadora, capaz de
ensefnar el valor y el respeto por la persona
humana en todos los ambitos; familia, educacion,
politica, trabajo y apostolado. Una mirada que,
ademas, proporcione las condiciones necesarias
para alcanzar la plenitud desde una auténtica
comprension antropoldgica.

Continuaremos profundizando en la propuesta
de Francisco, que encuentra en Cristo el
fundamento para reconstruir la relacion del
hombre consigo mismo, con los demas, con la
naturaleza y con Dios.

Isabella Orellana
Para ANUNCIAR Informa (Al)
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PORUNMUNDO MEJOR

EXPERTOS EN COMPLICACION

iSaludos, mis muy queridos lectores! Un abrazo
muy sincero a cada uno de ustedes, que mes a mes
me hacen el favor de leer estas lineas. Una vez mas
nos encontramos gracias a este medio.

En alguna charla de esas que empiezan con temas
de familia y salud, y pasamos sin darnos cuenta a
platicar sobre OVNIS y politica, me quedé pensando
en lo buenos que somos los seres humanos para
complicar las situaciones mas sencillas y cotidianas.

Generalmente, por no decir que siempre, estamos
asumiendo cosas. Hacemos suposiciones en nuestra
cabeza y llegamos a darles categoria de verdad,
cuando no tenemos ninguna prueba para
asegurarlo. Por ejemplo: si el jefe me manda un
mensaje diciendo: “Necesito hablar con usted el
lunes”, paso la noche en vela creyendo lo peor (un
despido), y a lo mejor era para proponerme algo
mejor, ya sea un ascenso o una responsabilidad
mayor.

Otro ejemplo puede darse en el ambito de Ia
amistad: saludé a un amigo y no me contesté el
saludo. Inmediatamente me preocupo pensando
qué fue lo que hice para que se molestara a tal punto
de no responderme, cuando quiza fue que no me vio
o iba preocupado por otra situaciéon y su mente
estaba dispersa.

En el ambito familiar pasa exactamente lo mismo.
A pesar de que estamos hablando de las personas
gue mas conozco y, por ende, de quienes mas me
conocen, hago telenovelas en mi cabeza, cuando
siempre lo mas sencillo fue, esy sera la comunicacion
asertiva, sin margen para dudas ni errores.

Un amigo muy querido de la infancia quedo viudo
hace unos afios y, luego de pasar por su duelo,
hablamos con mucha calma y me dio el siguiente
consejo: “La vida pasa tan rdpido que no vale la
pena desperdiciar minutos valiosos por problemas
que nunca existieron; incluso, no vale la pena
perder el tiempo peleando”. Hay matrimonios que
sufren mucho por este detalle: las suposiciones.
Algunos incluso llegan hasta el divorcio por
conflictos imaginados que nunca existieron.

Por José vis Herngndez

Algunas personas parecen tener siempre un
problema para cada solucion. Aprendamos a vivir de
la forma mas practica y sencilla posible, y dejemos de
ser expertos en complicarnos la vida.

Animo.
Nunca dejes de sofar.

José Luis Hernandez
para ANUNCIAR Informa (Al)
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LA SENCILLEZ DEL AMOR

Pot Rafael Salomon

LA PERFECCION DE DIOS

Me invitaron a una fiesta en linea para agradecer la
vida de una pequefia que cumplié cinco anos. Tuve la
oportunidad de hacer oracién y de elevar con musica
una plegaria para la familia; un Mmomento muy
emotivo para todos. Durante la prédica, el Espiritu
Santo me inspiré para reflexionar acerca de la
perfeccion de Dios. La pequefia tiene sindrome de
Rett, una rara enfermedad genética que causa
problemas en el desarrollo y en el sistema nervioso,
principalmente en nifias. Se relaciona con el trastorno
del espectro autista. Al principio, las bebés con
sindrome de Rett parecen crecer y desarrollarse con
normalidad.

Sin embargo, entre los tres meses y los tres afios
detienen su desarrollo e, inclusive, pueden perder
algunas habilidades. Los sintomas incluyen pérdida
del habla, pérdida de los movimientos de las manos,
tales como agarrar las cosas, movimientos
compulsivos como retorcerse las manos, problemas
de equilibrio, problemas respiratorios, problemas de
conducta, problemas de aprendizaje o discapacidad
intelectual.

En un momento, pedi a la familia que se acercara a
la pequena para que contemplara la perfeccion de
Dios. Y es que, si bien es cierto, la légica de Dios es
diferente a la nuestra, sus planes y la forma de andar
por sus misteriosos y, a veces, incomprensibles
caminos son la muestra de que todo tiene un sentido,
aungue nos cueste comprenderlo.

En la realidad de la familia y en todo lo que envuelve
el sindrome de Rett surge el amor, nace la
misericordia y la familia entera tiene una concepcion
muy distinta de lo que significa amar y aceptar a
nuestros semejantes. Eso, sin duda, es perfeccion. Una
integrante de su familia nacié con esta deficiencia
genética, pero lo que ha surgido en ellos es un amor
incomparable, una solidaridad excepcional y Ila
comprension de lo que significa ser vulnerable.

Su papa nos compartié una carta tan humana,
donde expresaba su angustia y felicidad, sus temores
y la certeza de que Dios nunca los ha abandonado.
Qué dificil debe ser, como padre de familia, enfrentar
esta realidad y encontrar el equilibrio con los hijos que

estdn saludables. La mayor preocupacion del
matrimonio es ayudar a que la pequefia tenga una
vida de calidad. Comentaba el padre que cada dia es
unaaventura, ya que nosaben el rumbo que tomaran
los sintomas de su hija.

No pude contenerme y lloré. Senti el dolor y la
tristeza en las palabras de un padre que esta
entregando la vida por su hija, pero también pude
comprender que, en medio de todo esto, esta la
perfeccion diving, la forma en que Dios toca y
transforma nuestras vidas. Ahi, especialmente en esa
familia, esta presente el amor de Dios y no cabe duda
de que la sencillez de su ensefianza ha tocado
profundamente la vida de sus integrantes.
Imperfeccién para quien tiene un corazén de piedra;
perfeccion para quien abre su corazén y da paso al
entendimiento doloroso, inexplicable y sutil. Asi son
los mensajes de amor que vienen de lo alto.

Estuve en la celebracién y pude presenciar la
perfeccion de Dios, no en un paisaje majestuoso nien
la belleza de unaflor;lavien el amory enlaternura,en
la falta de movilidad de una pequena que cumplia
cinco afos y en una familia entera que realiza un gran
esfuerzo para llevarle alegria y dar gracias a Dios por
un afo mas de vida.

El sindrome de Rett no tiene cura. Algunos
sintomas pueden tratarse con medicinas, cirugia,
fisioterapia o terapia del lenguaje. La mayoria de las
personas con sindrome de Rett viven hasta la edad
madura o mas. Suelen necesitar cuidados durante
toda su vida.

“Sabemos, ademds, que todo contr’ibuye al bien
de los que aman a Dios, de los que El ha llamado
segun sus planes”. Romanos 828

Rafael Salomdn
Para ANUNCIAR Informa (Al)
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CINE PARA VEREN CASA

Por Jorge Jose (opez

CABALLERO SIN ESPADA

Estrenada en 1939 y dirigida por Frank Capra, (Mr.
Smith Goes to Washington) es una de las peliculas mas
emblemadticas del cine estadounidense y una de las
obras que consolidaron definitivamente a James
Stewart como una gran figura de Hollywood. A mas de
ocho décadas de su estreno, la historia conserva una
sorprendente vigencia gracias a su mirada sobre el
poder, la corrupcién politica y la capacidad de una sola
persona para enfrentar estructuras que parecen
imposibles de desafiar.

La trama sigue a Jefferson Smith, un joven idealista
que dedica su vida a trabajar con nifios y a promover
valores civicos. Debido a una serie de maniobras politicas,
es designado inesperadamente para ocupar una banca
vacante en el Senado de los Estados Unidos. Quienes
impulsan su nombramiento creen que se trata de un
hombre ingenuo, facilmente manipulable y dispuesto a
obedecer sin cuestionamientos. Sin embargo, una vez
instalado en Washington, Smith descubre una compleja
red de intereses, favores y negociados que contradicen
los principios democrdticos en los que siempre creyo.

Lo que comienza como una experiencia llena de
admiracién por las instituciones del pais pronto se
transforma en una dura prueba moral. Cuando intenta
impulsar un proyecto destinado a beneficiar a los
jovenes, entra en conflicto con dirigentes politicos y
empresarios que buscan obtener ventajas econémicas
mediante acuerdos poco transparentes. A medida que
las presiones aumentan, Smith debe decidir entre
adaptarse al sistema o defender sus convicciones, aun
sabiendo que podria perderlo todo. El punto culminante
llega con una extensa intervencion en el Senado que se
convirtié en una de las escenas mas recordadas de la
historia del cine, simbolo de resistencia, integridad y
defensa de los valores democraticos.

Mas alla de su relato politico, la pelicula funciona como
una reflexion sobre el idealismo frente al pragmatismo, la
honestidad frente a la corrupcion y la importancia de
mantener la coherencia personal incluso cuando el
entomo parece empujar en sentido contrario. Frank
Capra construyé una historia emotivay apasionante que
combina drama, humor y critica social, logrando un
equilibric que explica por qué la obra sigue siendo
estudiada y admirada en todo el mundo.

Una de las curiosidades mas interesantes es que la
pelicula generé una fuerte controversia en el momento
de su estreno. Varios politicos estadounidenses
consideraron que mostraba una imagen demasiado
negativa del Congreso y del Senado, llegando incluso a
calificarla como una ofensa para las instituciones del
pais. Algunos legisladores manifestaron publicamente
su malestar porque entendian que el film presentaba a
los representantes politicos como personas corruptas o
manipulables. Sin embargo, el publico reaccioné de
manera muy diferente y convirtié la produccion en un
gran éxito de taquilla.

Otrodato relevante es querecibié once nominaciones
a los Premios Oscar y obtuvo la estatuilla a la Mejor
Historia Original. Con el paso de los afios fue reconocida
como una de las peliculas mas importantes del
patrimonio  cinematografico estadounidense vy
continda siendo una referencia obligada cuando se
habla de cine politico.

Caballero sin espada no solo retrata una época
determinada de la politica norteamericana; también
plantea preguntas universales sobre la ética, Ia
responsabilidad publica y la fuerza de las convicciones
personales. Esa combinacion de emocion, idealismo vy
critica institucional explica por qué sigue siendo una
obra indispensable para espectadores de todas las
generaciones.

Equipo de Redaccion
Para ANUNCIAR Informa (Al)
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LA RADIOGRAFIA DE TU LIBRO (parte 2)

Si en la primera aproximacion entendimos el valor
del informe de lectura como una herramienta de
diagnostico, ahora es momento de meternos dentro
de ese documento y comprender como esta
construido. Porque no alcanza con saber que existe: lo
verdaderamente Util es entender qué mirar cuandolo
tenemos delante y cémo interpretar cada una de sus
partes.

Un informe de lectura profesional no es un texto
improvisado. Tiene una estructura clara, pensada para
guiar al autor en un recorrido que va desde lo general
hacia lo particular. Todo comienza con una ficha
técnica que, aungue parezca un detalle menor,
cumple una funcién estratégica. Alli se define el
género, el publico objetivo, la extensién y, en muchos
casos, se vincula la obra con referencias existentes.
Este punto suele ser revelador, porque obliga a ubicar
el libro dentro de un mapa concreto, algo que
muchos autores no terminan de hacer con claridad.

A partir de ahi aparece la sinopsis editorial, que no
debe confundirse con un simple resumen. Es una
reconstruccion de la historia desde una mirada
externa, con foco en lo esencial. Esta secciéon permite
ver si el nucleo del relato es claro, si tiene fuerza
narrativa y si puede sostener el interés. Muchas veces,
al leer esa sinopsis, el propio autor descubre cosas de
su obra que no habia advertido.

Luego se ingresa en uno de los territorios mas
importantes: la estructura narrativa. Aqui es donde el
informe muestra su mayor potencia. Se analiza el
ritmo, la progresion de la historia, la distribucién de los
capitulos, los puntos de giro y la manera en que se
dosifica la informacién. No se trata de una opinion
general, sino de observaciones concretas que pueden
sefalar, por ejemplo, una parte que se extiende
demasiado o un cierre que llega sin la preparacion
necesaria.

Los personajes también ocupan un lugar central. El
informe evalua si tienen profundidad, si evolucionan,
si sus decisiones son coherentes y si cumplen un rol
claro dentro de la historia. Es frecuente encontrar
desequilibrios en este punto: personajes que

comienzan con fuerza y luego desaparecen, o figuras
que funcionan bien en la idea pero no en la ejecucion.
Detectar esto antes de publicar puede cambiar
completamente la percepcién del lector.

Otro aspecto clave es el andlisis del estilo y los
didlogos. Aqui se pone la lupa en la forma de escribir.
Se observa si las voces son diferenciables, si hay
repeticiones innecesarias o si ciertos recursos se
vuelven excesivos. Lo importante es que estas
observaciones suelen venir acompanadas de
ejemplos concretos, lo que facilita mucho su
comprension y aplicacion.

Hacia el final aparece una valoracion global. Esta
seccion no es un simple cierre, sino una sintesis que
ordena todo lo anterior. Permite entender dénde esta
parada la obra en su conjunto, qué aspectos destacan
y cudles requieren mayor trabajo. Es, en cierta forma,
el mapa que orienta el proceso de reescritura.

Pero quizas lo mas valioso de un informe no es lo
que senala, sino lo que propone. Las sugerencias de
mejora son el puente entre el diagnéstico y la accién.
No se trata de indicaciones rigidas, sino de caminos
posibles. Cada autor decide hasta dénde avanzar con
ellas, pero tenerlas abre un panorama que muchas
veces no se logra ver desde adentro del propio texto.

Comprender esta estructura permite aprovechar
realmente el informe. Ya no se lo ve como un juicio,
sino como una herramienta de trabajo. Y en ese
cambio de mirada esta la clave.

En la préxima entrega daremos un paso mas y nos
enfocaremos en cémo trabajar con un informe de
lectura una vez recibido, cémo procesarlo sin
bloguearse y cémo convertir sus observaciones en
una mejora concreta del manuscrito.

Hasta nuestra préxima historia...
Alfredo Musante Martinez

Director
La Liga de Autores
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EL PELADO TE HACE PENSAR

Por &l PELADO Investigq

rEi] ©@elpeladotehacepensar

;POR QUE SENTIMOS CURIOSIDAD?

La curiosidad es una emocién humana que nos
impulsa a buscar informacién, adquirir nuevos
conocimientos y experimentar cosas diferentes. Este
deseo de explorar lo desconocido nos lleva a ampliar
nuestro entendimiento del mundo y de nosotros
mismos. La curiosidad, ademas de ser placentera,
puede presentarse como un estado pasajero o
incluso como un rasgo permanente en ciertas
personas, dependiendo de sus experiencias y
entorno.

Podemos describir la curiosidad como una fuerza
motivadora que nos lleva a explorar lo que nos rodea.
Su intensidad varia entre individuos y esta
condicionada por estimulos externos que captan
nuestra atencién. Elementos como la sorpresa, lo
nuevo y lo inesperado pueden desencadenar ese
interés por aprender. Cuando algo que consideramos
familiar cambia de forma inesperada, surge una
sensacion de conflicto interno que despierta nuestra
necesidad de entenderlo.

En términos psicolégicos, tiene dos aspectos clave.
Por un lado, esta el deseo de afrontar desafios
desconocidos, que podemos llamar “exploracion”.
Por otro lado, esta el interés por comprender en
profundidad las caracteristicas de aquello que nos
intriga, lo que se conoce como “absorcion”, Estas dos
dimensiones trabajan juntas para promover el
aprendizaje y el crecimiento intelectual.

La curiosidad no siempre surge por falta de
conocimiento practico, como cuando necesitamos
tomar una decision. A menudo aparece simplemente
por el placer de saber mas. Este deseo de explorar el
mundo sin esperar una recompensa externa la
convierte en una motivacién intrinseca: aprender se
convierte en un fin en si mismo. Se han identificado
dos formas principales de curiosidad:

Curiosidad sensorial: Provocada por estimulos como
sonidos, imagenes o texturas que despiertan nuestro
interés.

Curiosidad cognitiva: Propia de los seres humanos,
implica un interés por resolver misterios o llenar
vacios de conocimiento.

La curiosidad cognitiva puede dividirse, a su vez, en
dos subtipos:

Especifica: Se activa al intentar resolver un problema
concreto o entender un aspecto particular de algo.
Diversa: Surge al buscar nuevas experiencias o
conocimientos sin un objetivo especifico, motivados
por el deseo de variedad.

Desde una perspectiva biolégica, la curiosidad esta
relacionada con estructuras del cerebro como la
amigdala, que conecta los estimulos del ambiente
con respuestas emocionales, y el hipocampo, esencial
para la memoria y el aprendizaje. Cracias a este
sistema, cuando exploramos algo por curiosidad, los
resultados tienden a quedar mas grabados en
nuestra mente.

La curiosidad ha sido un motor para grandes logros,
y esto se refleja en el cine y la literatura. Por ejemplo:

- “El cédigo enigma”, muestra cémo Alan Turing
descifré los cédigos de Enigma durante la Segunda
Guerra Mundial gracias a su insaciable curiosidad y
creatividad.

- “Mente indomable”, explora cémo el deseo de
aprender transforma la vida de un joven genio que,
con la ayuda de un mentor, canaliza su potencial.

- La serie “Cosmos”, presentada por Carl Sagan,
resalta como el deseo de entender el universo es un
rasgo esencial de nuestra humanidad.

La curiosidad no es solo una emocién; es un regalo
gue nos conecta con nuestra capacidad de aprender,
sofar y construir. De ti depende mantener vivo este
impulso, transformando tu curiosidad en el puente
hacia nuevos descubrimientos.

Recopilacion
El PELADO Investiga
# EXPEDIENTE 87
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“La amistad verdadera tiene algo que el tiempo no puede reemplazar. No
surge de manera inmediata ni se construye por obligacion. Requiere
confianza, presencia, escucha y, sobre todo, sinceridad. Tal vez por eso,
cuando uno avanza en la vida, se vuelve mds cuidadoso al momento de

abrir las puertas de su intimidad”.

El mes pasado, en este espacio, hablaba de mis 6l
anos cumplidos y de lo que ello implica. Hoy quisiera
continuar, pero desde otro enfoque, uno mas
reflexivo, sobre todo cuando observamos lo que
hemos construido con el paso del tiempo.

Cada uno sabe el camino que transitd, el que aun
debe continuar y las sorpresas que nos tiene la
providencia cada dia que vivimos. En particular, la
mayoria sabe qué hace mas de cinco afos vivo en
Asturias, Espana, y lo dificil que se me hace entablar
nuevas amistades o vinculos.

Dificil no por los asturianos, sino dificil por mi. Me
cuesta mucho, a pesar de que me dedico a la
comunicacion desde hace mas de 40 afos, establecer
una relacién nueva con personas nuevas. No sé si sera
la edad o el momento de la historia que estoy
viviendo, pero no es facil.

Hoy, las nuevas personas que he conocido son muy
pocas, y son maravillosas, ya que en cada encuentro
con ellas vamos descubriendo y permitiéndonos
conocernos mas, construyendo un vinculo que no sea
simplemente el de alguien conocido, sino el de un
amigo.

Los que me conocen saben que, en este tema de la
amistad, prefiero tener cinco amigos que cien
conocidos, porque estos Ultimos son eso: “conocidos”,
alguien del momento, alguien casual, que puede reir
con vos, compartir una comida u otra actividad, pero
no es lo mismo que estar con aquel que vos
consideras un amigo.

La amistad verdadera tiene algo que el tiempo no
puede reemplazar. No surge de manera inmediata ni
se construye por obligacion. Requiere confianza,
presencia, escucha y, sobre todo, sinceridad. Tal vez
por eso, cuando une avanza en la vida, se vuelve mas
cuidadoso al momento de abrir las puertas de su
intimidad.

No porque desconfie de los demads, sino porque
comprende el valor que tiene cada persona que logra
ocupar un lugar importante en el corazon.

Con el paso de los arfios también aprendi que las
amistades no se miden por la cantidad de mensajes
recibidos, ni por la frecuencia con la que uno
comparte momentos sociales. Muchas veces, un
verdadero amigo es aquel que aparece cuando mas
lo necesitas, incluso después de largos periodos sin
verse. La amistad auténtica tiene la capacidad de
superar las distancias, los silencios y los cambios que la
propia vida impone.

Quizas por eso valoro tanto a quienes permanecen.
A aquellos que estuvieron en distintas etapas de mi
historia y que, a pesar de los kildmetros, las
responsabilidades o las circunstancias personales,
siguen presentes de alguna manera. Son personas
que forman parte de nuestro recorridoy que ayudan a
darle sentido a muchos momentos vividos.

Hoy, desde esta tierra asturiana que me ha recibido
con carifo, sigo aprendiendo que nunca es tarde para
generar nuevos vinculos. Tal vez el proceso sea mas
lento que en otros tiempos, pero también mas
profundo. Y eso tiene un valor enorme.

Porque al final de cuentas, cuando miramos hacia
atras y repasamos lo que hemos construido a lo largo
de la vida, descubrimos que los bienes materiales
ocupan un lugar secundario. Lo verdaderamente
que

importante son las con las

compartimos el camino.

personas

Alfredo Musante Martinez
para ANUNCIAR Informa (Al)
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INMEMORIAM

Gustavo Carlos Mangisch

Invitado por el director de nuestra productora, Gustavo participo
en dos episodios del radioteatro virtual no presencial

internacional, El viaje que cambié al mundo, interpretando al
Contramaestre Cristébal Quintero, en el episodio 3, Las cadenas

del Almirante.

Fallecio el lunes 20 de junio, a los 68 anos, de
un infarto en San Carlos de Bariloche, donde se
encontraba visitando a su hijo que le habia
dado otro nieto y vivia en esa ciudad rionegrina.
Habia nacido en el partido bonaerense de
Lomas de Zamora, estaba casado con Ana
Spinelli, con quien tuvo cuatro hijos (tres
mujeres y un varon) y era abuelo. Vivia en la
didcesis de San Isidro. Mangisch era doctor en
Ciencias Sociales (Universidad de Buenos
Aires), doctor en Ciencias de la Administracion
(Universidad de Belgrano), doctor en Ciencias
de la Comunicacién Social (Universidad del
Salvador).

Fue un destacado dirigente de la Accion
Catolica Argentina, institucion laical de la que
fue vicepresidente nacional de los Jévenes
hasta 1983. Asimismo, estuvo a cargo de la
organizacién del lll Congreso Mariano Nacional
(Mendoza 1280) y del Encuentro Nacional de la
Juventud (Cérdoba 1985). En la Conferencia
Episcopal Argentina colaboré activamente en
la Pastoral de Juventud, en los afios que era
coordinada por el hoy obispo emérito de San
Isidro, monsenor Jorge Casaretto, y también en
la Comisién Episcopal de Comunicacién Social.

Entre otras responsabilidades, fue uno de los
encargados de la organizacién y locucion de la
Jornada de los Jévenes en la avenida Nueve de
Julio, en ocasion de la visita del papa Juan Pablo
Il a la Argentina en 1987. En el area educativa,
fue docente de la Universidad Caece y de la
Universidad Nacional de San Martin. También
fue director general del Grupo Educativo Marin
(San Isidro, provincia de Buenos Aires), donde le
toco celebrar los 100 afios de esa institucién.

Actualmente era director de la Maestria en
Gestion de Nuevas Tecnologias en

Comunicacion de la Universidad Catdlica de
Cuyo y escribia numerosos articulos sobre
educacién, nuevas tecnologias e innovacién en
el diario La Nacién o El Diario de Cuyo.

Nota de redaccién: Invitado por el director de
nuestra productora, Gustavo participo en dos
episodios del radioteatro virtual no presencial
internacional, El viaje que cambié al mundo,
interpretando al contramaestre Cristébal
Quintero, en el episodio 3, Las cadenas del
Almirante.

Fuente:
Marta Noce (Club Gente de Prensa)
Publicada en AICA

Equipo de Redaccién
ANUNCIAR Informa (Al)
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Jesus, el pan de vida Por José M. Carrascosa

Solemnidad del Santisimo Cuerpo Jesus dijo a los judios: El que coma de este pan vivira
y Sangre de Cristo Jn. 6, 51-58 eternamente, y el pan que yo

Lucho, Hoy Sill Fué el Yo soy el pan vivo daré es mi carne para la Vida
_recordamos la | | Jueves Santo bajado del cielo. del mundo.
institucion de la| | , durante la

Ultima Cena, al
onvertir Jests
el pang el vino
en su Cuerpo y
en su Sangre.

Eucaristiall

aseguro
que si ho
comen la
carne del
Hijo del
hombre y
''no beben su|
sangre, ho
tendrdn
Vida en
ustedes.

¢Cémo este hombre
puede darnos a comer
su carne?

Porque mi carne es la verda- Asi como yo, que he sido

dera comida y mi sangre, la enviado por el Padre que

verdadera bebida. El que come %tiene Vida, vivo por el Padre

mi carne y bebe mi sangre de la misma manera, el gue

permanece en mi y yo en €l. me come vivird por mi.
e

\\ . )

/ ,
_ A0/ Elque come mi
S 28 {4 / carney bebe mi
) Kl ~/0> . sangre tiene Vida
L /5 v 0T {g: eterna, y yo lo
ey resucitaré en el
dltimo dia.

la Eucaristia es el
Esteces of regalo mds grande
an bajado .
P i IJ ; | que Dios nos ha
del cielo; no e e T | hecholl Estamos
como el que e T todos invitados a
comieron sus 7= o), su banquetel!
padres y : )

murieron. El < 77
que coma de (..
este pan
vivird

eternamente

El Evangelio del Domingo con Change y Lucha

n www.facebook.com/Evangeliochangoylucho/ l @ | www.instagram.com/evangelioaltoke/ ngé-""c_"gr‘;f'cl‘s’:"s fos senschios reauyadon
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El Evangelio del Domingo con Chango y Lucho

Por José M. Carrascosa

Domingo XT durante el afio Jesls recorria todas las| | Al ver

‘Mird Clarita que |
equipazo se armo Jesus

Noticia del Reino y sanando | [
todas las enfermedades y
dolencias de lagente.

Mt 9. 36-10,8 ciudades y los pueblos, | | compasion, porque estaban
ensefando en las sinagogas de | | fatigados y abatidos, como
'ﬂ ellos, proclamando la Buena | | ovejas que ho tienen pastor.

__;____:n_,tl\lpl N —

a la multitud, tuvo

Entonces dijo a sus dis-
cipulos:

La cosecha es
abundante, pero los
trabajadores son pocos.

Rueguen al duefio de los
sembrados que envie |
trabajadores para la

cosecha

Jesus convocd
a sus doce
discipulos y
les dio el
poder de ex-
pulsar a los
espiritus im-
puros y de
curar cual-
quier enfer-
medad o do-
lencia.

Los nombres de los doce Apéstoles son: en primer lugar, Simdn, de
sobre-nombre Pedro, y su hermano Andrés; luego, Santiago, hijo de
Zebedeo, y su hermano Juan; Felipe y Bartolome; Tomds y Mateo, el
E:rubhcano: Santiago, hijo de Alfeo, y Tadeo; Simén, el Cananeo, y

udas Iscariote, el mismo que o entrego.

A estos Doce, Jests
los envié con las
siguientes instruc-
ciones:

No vayan a regiones
paganas, ni entren
en ninguna ciudad de
los samaritanos.
Vayan, en cambio, a
las ovejas perdidas
del pueblo de Israel.

Por el camino,
Er‘oclamen que el
eino de los Cielos
estd cerca. Curen a

Al igual que a los apdstoles,
Jesus nos envia hoy a llevarle
la buena noticia a huestros
comgunqr{os del cole, amigos,
amiliares, vecinos....

los enfermos, resu-
citen a los muertos,
urifiguen a los
eprosos, expulsen a
los demonios. Uste- £
des han recibido™
gratuitamente, den
también gratui-
tamente.

(A TODOS LQCHO@

V

I I’ Ih e N

n www.facebook.com/Evangeliochangoylucho/ | @ l www.instagram.com/evangelioaltoke/

El Evangelio del Demingo con Chango y Lucha
Copyright @ Todos los derechos reservados
José Carrascosa
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DESDE LO ALT O DE LAS CASAS.
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Por José M. Carrascosa

A quién se debe temer

Domingo XII durante el aio
Mt 10, 26-33
Que haces' (Solo guardo la

. Caniche? |cruz dentro de
las ropas...

Jesus dijo a sus apéstoles:

No teman a los hombres. No
hay nada oculto que no deba
ser revelado, y nada secreto

que no deba ser conocido.

lo que escuchen al oido,
procldmenlo desde lo alto de las
casas.

¢Acaso no se vende un par de
pdjaros por unas monedas?

Al que me reconozca
abiertamente ante los
hombres, yo los reconoceré
ante mi Padre que estd en el

cielo.

No teman a los que matan el
cuerpo, pero no pueden matar el

Sin embargo, ni uno solo de ellos
cae en tierra, sin el consen-
timiento del Padre que estd en el
cielo.

pleno dia...

Lo quedyo les digo en la
oscuridad, repifanlo en

Teman mads bien a aquel que
puede arrojar el alma y el
cuerpoal infierno.

Ustedes tienen contados
todos sus cabellos. No teman
enfonces, porque valen mds
que muchos pdjaros.

Pero yo renegaré ante mi No tengamos miedo de
Padre que estaenel cielode | (llevar a Jesds a todos lados

aquel que reniegue de mi| | y anunciar su palabral! El
ante los hombres. nos dice "No tfeman“quiere
que confiemos en Elll

El Evangelio del Demingo con Chango y Lucha

n www.facebook.com/Evangeliochangoylucho/ | @ l www.instagram.com/evangelioaltoke/ ?:féyggl\':f'czts!:cs los derechos reservados



EL QUE

NO TOMA
SU CRUZ

Y ME SIGUE,
NO ES
DIGNO

DE MI.

77041




Por José M. Carrascosa

Jesus, causa de division

Domingo XIII durante el afio
Mt 10, 37-42

porque es muy

...y yo llevo a Jests
importante para mill

Dijo Jesus a sus apéstoles:

El que ama a su padre o a su
madre mds que a mi, no es
digno de mi; y el que ama a su
hijo 0 a su hija mds que a mi,

no es digno de mi.

El que no toma su cruz y me sigue,

no es digno de mi. El que encuentre

su vida, la perderd; y el que pierda
su vida por mi, la encontrard.

El que los recibe a ustedes,
me recibe a mi; y el que me
recibe, recibe
a Aquél que
me envié.

~1

El que recibe a un
profeta por ser profeta,
tendrd la recompensa de

un profeta...

...y el que recibe a un justo por
ser justo, tendrad la recompensa de
un justo.

Les aseguro que cualquiera que dé a beber,
aunque sélo sea un vaso de agua fresca, a
uno de estos pequefios por ser mi discipulo,
no quedard sin recompensa.

n www.facebook.com/Evangeliochangoylucho/ | @ l www.instagram.com/evangelioaltoke/

Llevar la cruz de Jests, significa seguir sus
pasos, aunque a veces hos cuesteo _—
J/fé“‘i - ,.j'

estemos cansados. Su amor nos
acombafia y nos alivia la carga.

El Evangelio del Demingo con Chango y Lucha
Copyright @ Todos los derechos reservados
José Carrascosa
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